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de s'ms'ra!ler en Suisse poury C

d'études spécialisé en €
au pied des pistes de ski et la vente d'éco-produits pour la maison. lls'y
ont construit une maison exemplaire, labellisée Minergie Eco, qui produit

autant dénergie qu'elle en consomme. Une superbe aventure familiale gui a

quelque peu bouleverse les habitudes des artisans du Va

spécialisé dans les constructions Minergie et les
énergies renouvelables, objet principal de leur

icky et Mike, d'origine anglaise, exercaient parcours professionnel britannigue. Vicky a, entre

tous deux la profession d'ingénieur au Pays  autre, travaillé 7 ans en tant que chef de projet

de Galles, lorsque les ennuis de santé de éolien chez Dulas et Mike au trés réputé Centre
leur fils asthmatique les incitent a sinstaller en pour les technologies alternatives (Centre for

Suisse, région dorigine de la grand-mére deVicky.  alternative technology). Le temps du démarrage
lls y ouvrent un bureau détudes « Esprit Energie»,  delactivité, Mike enseigne dans une école



Viue des fenétres triple vitrage. Performance :
Uv=08W/m2Ketg=06.

Le gite, avec au fond, le coin
/

Le sol est en ardoise.

d'hotellerie dans les domaines de I'énergie et

de l'environnement. « Démarrer une activité de
conseil et dingénierie lorsque lon est étranger nest
pas chose facile en Suisse, explique Vicky. Mais la
construction de la maison a changé beaucoup de
choses. Maintenant les gens nous font confiance ! lls
ont vu que cétait possible et que rous maitrisions ces
technologies. »

Une maison

exemplaire...

Car la maison mérite visite. Sa réalisation a été

une belle aventure, mais il a fallu se heurter aux
difficultés de disponibilité des matériaux, a leurs
colits en Suisse et au manque d'expérience des
professionnels locaux dans ce domaine. Un beau
combat qui a fait changer d'optique plus d'un
artisan et convaincu |'architecte Serge Aymon qui
a réalisé le projet. La maison, de 162 m? habitables,
a été congue selon les principes bioclimatiques,
avec de grandes ouvertures au sud (21% de
vitrage au total) et trés peu au nord. Elle exploite
parfaitement le terrain en pente, dégagé au sud
et planté d'arbres au nord et a l'est. C'est une
ossature bois de deux niveaus, isolée par 30 cm de
laine de bois, construite sur un rez-de-chaussée

Eco tourisme

Lawu la fenc
salon en bois avec tri

vitrage.

ple

La salle de bain du gite. Le
charme et la fonctionnalité.

D

ille sur

ementaux et les émissions de CO.. En rénovation, comme en neu

Juire les factures

des audits é

photovoltaique/chauffag

Les deux journ
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co tourisme

(hantier:

Le montage

de la maison

Ils sont montés par une grue sur la maison. Lajustement doit étre au millimétre !

Les étages sont assemblés en une journée ! A droite on Pose des cloisons intérieures.
apercoit lentrée d'air du puits canadien.

La charpente est préte : dénormes piéces de bois. La maison est hors deau ! Les enfants soccupent de la petite Elise.
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Eco tourisme

Le label Minergie®

inergie est un label de performance énergétique ainsi que le nom de l'association qui gére et contréle la

délivrance de ce label. Minergie existe depuis bientot 10 ans. Pour obtenir le label Minergie une construction

d’habitation individuelle ne doit pas consommer plus de 40 kWh/m?/an (surface de référence = surface

habitable plus I'¢paisseur des murs). Le standard Minergie garantit que la consommation sera inférieure a 35 % des normes

thermiques obligatoires en vigueur actuellement en Suisse. Ce qui représente, pour un pavillon, une économie de l'ordre de

600 a 700 euros par an. Sont pris en compte le rapport volume/surface extérieure (plus la construttion est compacte, mieux

clest), lorientation dans une logique bioclimatique, I'épaisseur des isolations et les équipements tels que |'aération douce,

les panneaux solaires et le type dénergie de chauffage. Plusieurs cantons, Fribourg, Valais, 'ont rendu obligatoire pour les

constructions publigues. Le standard suisse de haute performance énergétique Minergie a créé deux autres niveaux au-

dessus du standard (S) : Minergie P (proche des standards du passif) et Minergie éco qui prend en compte d'autres critéres

environnementaux et sanitaires (gestion de leau, matériaux. . .). Avec -5 kWh/m?/an, la Villa Esprit du So

eil a été labellisée

Minergie et Minergie éco. Elle aurait pu prétendre au label Minergie P, mais ne I'a pas demandé pour des raisons budgétaires

(colit de la certification et du blower-test).

a demi enterré en béton, pourvu a l'extérieur et
sous le radier de 20 cm dfisolation. Lintégration
de panneaux solaires dans les facades protége

la maison de la surchauffe estivale. Les piéces

de vie sont au sud et les pieces de service (local
technique, salles d'eau, circulations) au nord.

Le cott final du projet dépassant de 10%

le budget familial, Vicky et Mike ont décidé
d'exécuter eux-mémes certains travaux. Avec
I"aide des entreprises et sous la surveillance de
["architecte Serge Aymon, ils ont effectué les
parties solaires, 'aération, lisolation, la peinture, la
cuisine et les sols en parquet de bois massif. « Le
travail n'a pas été facile car nous avons 3 enfants,
dont Elise, qui venait de naitre. Nous avons débuté
les travaux en novembre 2006 et nous y vivons depuis
aout 2007 »

La maison a été préfabriquée en atelier et est
arrivée sur le chantier sous forme de grands
panneaux ouverts, contreventés par des
panneaux de Pavatex, Isolair. Une fois la maison
hors d'eau, le couple sest attelé a la pose des
isolations, concrétisée par 30 cm de laine de bois
Homatherm posée en deux couches, 16 cm a
I'extérieur et 14 cm a l'intérieur. En toiture, une
couche complémentaire de laine de mouton
complete sa composition. « Le volume de fibre de
bois était impressionnant : 6,5 tonnes soit 45 m>.

Le ballon de stockage alimenté
par le solaire thermique et le poéle
a bois.

Le poéle a bois
hydro, appoint
du solaire pour
alimenter

le plancher
chauffant.

Le plancher

chauffanten

cours de pose.
i

Londuleur des capteurs photovoltaiques.




Il a fallu décharger les 360 paquets un & un avec

les voisins car le camion, long de 18 m, ne pouvait
pas approcher du chantier I » Les murs intérieurs
isolés ont ensuite été couverts d'un pare-vapeur
proclima intello puis doublés de Fermacell.

Les facades ont été bardées d'un lambrissage
en méleze brut. La cuisine est en hétre massif.
Les vitrages sont triples pour assurer le confort
thermique.
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Pose des capteurs
photovoltaiques

..Zero énergie !
Un plancher chauffant basse température (28°)
a été installé a tous les étages de la maison.
Il est alimenté par 8 m? de capteurs solaires
thermiques avec en appoint un poéle a bois
hydro (Wodtke Momo 8 kW). IIs alimentent un
ballon de stockage de 1280 litres. Solaire et bois
fabriquent aussi l'eau chaude sanitaire. Enfin,
21 m? de capteurs photovoltaiques installés sur
la facade, inclinée a cet effet, viennent compléter
linstallation. Ils sont dimensionnés pour produire
2 800 kWh an, de quoi couvrir les besoins de la
famille et alimenter la voiture électrique. «Le
Valais est une région particuliérement ensoleillée
qui se préte trés bien au solaire, précise Vicky. Notre
fournisseur a méme été surpris par la production
des capteurs photovoltaiques, supérieure aux
prévisions ! » La maison est parfaitement ventilée
gréce a une ventilation mécanique double flux
avec récupérateur de chaleur (90% des calories
de I'air extrait sont récupérés pour préchauffer
I'air entrant). Elle est couplée a un puits canadien,
réseau de tubes souterrains de 20 cm, de 30 m de
longueur a 2 m de profondeur dont la technique
est parfaitement adaptée au climat de la Suisse.
La maison récupeérera bientét ses eaux de pluie.

Le travail a domicile, le choix déquipements
électroménagers performants, la voiture
électrique et le jardin bio achévent de réduire au
maximum l'empreinte écologique de la famille.

La maison a colté 520 000 CHF (soit environ
315000 €) honoraires inclus (260 000 € sans),
sachant que les colts de la construction en
Suisse sont plus élevés guen France. Le couple
a bénéficié de subventions diverses. Toutes les
énergies solaires et I'aération douce ont été
installées par Mike Leaney lui-méme.

Le gite

Dés son ouverture, le studio aménagé dans une
partie de la maison pour recevoir facilement amis
et parents a été fortement sollicité. Il faut dire

gue la maison est a 5 minutes des pistes de ski
d’Anzére, 15 minutes de celles de Crans Montana
et I'nébergement des plus sympathiques. « Ce Bed
and Breakfast est pour nous loccasion de rencontres
et de sensibilisation des visiteurs tout en optimisant
[utilisation de la maison. »

Entiérement aménagé avec des matériaux sains,
le studio peut accueillir un couple avec des
enfants. Il dispose d'une grande terrasse plein
sud, d'un salon avec coin cuisine, d'un espace
chambre et d'une salle de bain. Sion, la capitale du
canton se situe al5 mn. En hiver, ski, snowboard,
raquettes, randonnées, parapente, patinoire,
piscine... permettent de découvrir des endroits
fabuleux ! Durant toute I'année, golf (& 10 min),
mini-golf, VTT, randonnées (pour petits et grands),
astronomie, parapente et chaque vendredi

le marché artisanal a Sion rendent la vie trés
agréable. « Cest [occasion dapprécier les bienfaits
d'une construction raisonnée et de réaliser quon y vit
mieux, que dans une maison conventionnelle ! Bien
souvent, les visiteurs repartent avec des idées plein la
téte pour lavenir. Cela nous ravit!» B
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Peugeot 106

« Autonomie : env. 80 km

«\/itesse maximale : 90 km/h

(30 40 km/h dans les cotes)

+kWh /charge 1 1 kWh (chrffre actuel) eny e
sTemps de charge : 30 minutes charge partielle - 6 heures pour -
‘charge compléete

» Source : prise électrrque de la maison (16A)

« Prix d'achat : voiture occasron de4ans:1510€

« Prix d’achat des batteries d‘occasioh :363 €

« Prix de location mensuel des batteries : 133 € (moins de risques

mais assurance supplémentaire)

« Co(t dentretien : apres 5000 km — env. 85 €

« CoOt en électricité par an 9200 km/an ou 2500 kWh/an soit
‘22‘7 €/an 4 ; :

. Emis’sions de CO,=0 g/arr Si issué d’Urré sdurce d'énerg‘re
renouvelable : k

« Emissions de CO, = 10 g/100 km (electrrcrte du reseau sursse)
920 g/an '

« Colit d'un véhicule essence 4 x 4 dans la montagne 9200 km/
~ an soit 1104 litres d'essence par an soit 1200 €/an

Emrssrons de CO,=1720 kg de Cle paf an! i

- /us d mformat/on : : ;

. WWW, ve12 ch (mc Us une //sre des vorrures eco etd occasron) et

vavv.e—mob/le.ch




